Die 14 Hauptallergene
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Krebstiere
und Erzeugnisse daraus

Eier
und Erzeugnisse daraus

Fische
und Erzeugnisse daraus

Erdnusse
und Erzeugnisse daraus

Sojabohnen
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Miilch
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Schalenfruchte
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Sellerie
und Erzeugnisse daraus

Senf
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Sesamsamen
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Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen
und Erzeugnisse daraus

Weichtiere
und Erzeugnisse daraus
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(Vgl. EDEKA 2014) Hauptallergene werden unterteilt in:

A: Hafer = AHA

Roggen = ARG

Weizen = AWZ

H: Haselnuss = HHS

Konservierungsstoffe:

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Antioxidationsmittel
5 = geschwefelt

10 = enthélt eine Phenylalaninquelle

6 = geschwaérzt

7 = mit Phosphat

8 = mit Milcheiweil3

9 = mit SURungsmittel

11 = gewachst



